
Syvstjerneskolen certificering i sunde digitale vaner 2025-2029 

På Syvstjerneskolen tager vi udgangspunkt i vores værdisæt De Syv Stjerner, som former elevernes 
dannelse, adfærd og trivsel – både analogt og digitalt.  

Vi ser børn som kompetente og deltagende individer, der altid handler bedst muligt ud fra deres 
forudsætninger. Samtidig anerkender vi den massive påvirkning, som sociale medier, digitale 
teknologier og afhængighedsskabende algoritmer har på børns opmærksomhed, relationer og trivsel. 

Vi forstår digital dannelse som en del af skolens kerneopgave:  
Børn skal støttes i at blive kritiske, ansvarlige og myndige deltagere i en digital samtid – hvilket 
kræver tydelig rammesætning, pædagogisk ledelse og et tæt samarbejde med forældre. 

I undervisning og fritid anvendes digitale teknologier didaktisk og med et pædagogisk formål, når det 
styrker læring, trivsel eller understøtter særlige behov.  
I hverdagen har vi fokus på analoge aktiviteter, der skaber nærvær – både i skole og fritid. 

Vi har i de senere år oplevet, at digitale teknologier i stigende grad forstyrrer elevernes 
opmærksomhed og svækker deres deltagelse i skolens fællesskaber.  

Vi ønsker et skolemiljø, hvor eleverne har øjenkontakt og fysisk aktivitet, hvor de oplever glæden ved at 
have materialer og bøger mellem hænderne, hvor de i løbet af en skoledag har en perlerække af 
øjeblikke, hvor hjernen får fri til at tænke og forestille sig og, hvor eleverne støttes i at etablere en sund 
og balanceret deltagelse i de digitale og analoge fællesskaber, der er en del af skolens liv og virke.   

Fra skoleåret 2025 er Syvstjerneskolen en smart device-fri skole. Det betyder at, 

• Hele skoledagen er smart-device-fri / Smart-device-fri matrikel. Dette gælder undervisning 
og pauser. 

• Elevernes smartphones, smart-watches, tablets elle andre smart-devices skal blive hjemme.  
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