
 

 

Syvstjerneskolens digitale profil 

Smart-devices fylder mere og mere i vores hverdag – både derhjemme, i fritiden og i skolen. 

Det påvirker børns trivsel, opmærksomhed og samvær med hinanden. Som skole har vi et 

ansvar for at skabe en hverdag, hvor eleverne kan være nærværende, lære i ro og indgå i trygge 

fællesskaber. 

Derfor har vi på Syvstjerneskolen i dette skoleår haft et fælles fokus på digital trivsel. Sammen 

med medarbejdere, elevråd, forældre og psykolog David Madsen har vi undersøgt, talt om og 

mærket, hvad der skal til for at skabe en sund digital kultur på vores skole. 

Vores udgangspunkt er værdisættet De Syv Stjerner, som former elevernes dannelse, adfærd 

og trivsel – både analogt og digitalt. 

Vi ser børn som kompetente og deltagende individer, der handler bedst muligt ud fra deres 

forudsætninger. Samtidig anerkender vi den massive påvirkning, som sociale medier, digitale 

teknologier og afhængighedsskabende algoritmer har på børns opmærksomhed, relationer og 

velbefindende. 

Vi forstår digital dannelse som en del af skolens kerneopgave. Eleverne skal støttes i at blive 

kritiske, ansvarlige og myndige deltagere i en digital samtid. Det kræver tydelige rammer, 

pædagogisk ledelse og et tæt samarbejde med jer forældre. 

Digitale teknologier har fortsat en vigtig plads i undervisningen og fritiden, når de bruges med 

et pædagogisk formål, der styrker læring, trivsel eller understøtter særlige behov. Samtidig 

lægger vi vægt på analoge aktiviteter, der skaber nærvær og fordybelse – både i skole og fritid. 

Vi har i de senere år oplevet, at digitale teknologier i stigende grad forstyrrer elevernes 

koncentration og deltagelse i fællesskabet. Vi ønsker et skolemiljø, hvor eleverne har 

øjenkontakt og bevægelse, hvor de mærker glæden ved at have bøger og materialer i 

hænderne, og hvor skoledagen rummer pauser og plads til eftertanke og fantasi. 

Derfor har vi truffet en beslutning, som vi tror vil gøre en reel forskel for børns hverdag og 

samvær: 



 

 

Fra skoleåret 2025 bliver Syvstjerneskolen en smart-device-fri skole. 

Det betyder, at elevernes smartphones, smartwatches og andre personlige smart-devices bliver 

hjemme i skoletiden – både i undervisningen, i pauserne og i FFO-tid. 

Elever på 7.–9. årgang må fortsat medbringe personlig computer som arbejdsredskab. 

Vi tror på, at denne beslutning ikke kun handler om skolen, men om et fælles ansvar for 

børnenes trivsel. Når vi som skole og forældre står sammen om tydelige rammer og sunde 

digitale vaner, giver vi vores børn noget af det vigtigste: Ro, tryghed og mulighed for at være til 

stede i nuet. 

Med venlig hilsen 

Ledelsen på Syvstjerneskolen 

 


